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JIDELNICEK OD 14.9. - 18.9.

PONDELI:
Svacina: RyZova kase s lyofilizovanym ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Polévka z cervené ¢ocky (A:1)
Obéd: Lasagne s vepfovym masem, syr, ovoce/zelenina (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s Zervé, zeleninovy talifek, mléko (A:1,7)

UTERY:
Svacina: Vdnocka, ovocny talifek, bananovy koktejl (A:1,3,7)
Polévka: Beskydska kminova (A:1,7)
Obéd: Kriti nudlicky na kari, ryZe s pe¢enou téstovinou, ovoce/zelenina (A:1,7)
Svacina: Pecivo s tundkovou pomazankou, zeleninovy talirek (A:1,4,7)

STREDA:
Svacina: Cerealni lupinky a mléko, ovocny talifek (A:1,7)
Polévka: Kulajda (A:1,3,7)
Obéd: Filet z tilapie peceny na masle, brambory, ovoce/zelenina (A:4,7)
Svacina: Pecivo s luCinou, zeleninovy talirek (A:1,7)

CTVRTEK:
Svacina: Pfesnidavka a bebe susenky, ovocny talitek (A:1,3,7)
Polévka: Rychld s vejcem (A:1,3,9)
Obéd: Halusky s uzenym syrem a smetanou, ovoce/zelenina (A:1,7)
Svacina: PeCivo s mrkvovou pomazankou, zeleninovy talirek (A:1,7)

PATEK:
Svacina: Bily jogurt s ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Hrachovad s krutony (A:1)
Obéd: Pecené kralici stehno, bramborovy knedlik, Spenat, ovoce/zelenina (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s rostl. maslem, platkovy syr, zeleninovy talifek, mléko (A:1,7)

PITNY REZIM:
« Cistd nebo ochucend voda $tavou z Cerstvého ovoce — z citrontl, pomeranéd...
o Nesladké ovocné a bylinné ¢aje.
« Cisté nebo ochucené mléko rozmixovanym ovocem /ovocny koktejl/ bez ptidavku cukru.




