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JIDELNICEK OD 20.7. — 24.7.

PONDELI:
Svacina: Presnidavka a piskoty, ovocny talirek (A:1)
Polévka: Hovézi vyvar (A:1,9)
Obéd: Rozlitany Spanélsky ptacek, bramborovy knedlik (A:1,3,7,9,10)
Svacina: Pecivo s palouckem, zeleninovy talifek, mléko (A:1,7)

UTERY:
Svacina: Ceredlni krouzky a mléko, ovocny talifek (A:1,7)
Polévka: Gulasova (A:1,3,7,9,10)
Obéd: Bolonské Spagety sypané syrem (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s cizrnovou pom. s restovanou cibulkou (hummus), zeleninovy talifek (A:1,11)

STREDA:
Svacina: Pecivo s lu¢inou, ovocny talifek, bila kava
Polévka: Rajc¢atova (A:1,3,7,9)
Obéd: Ovocné knedliky (merurnkové ¢i jahodové), sypané tvarohem, cukrem (A:1,3,7)
Svacina: Toust s rostl. maslem, plat. syr, zeleninovy talifek (A:1,7)

CTVRTEK:
Svacina: Bily jogurt s ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Kureci vyvar (A:1,9)
Obéd: Kureci prsa na paprice se smetanou, ryze (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s tundkovou pomazdankou, zeleninovy talifek (A:1,4,7)

PATEK:
Svacdina: MIécna housticka, ovocny talifek, bananovy koktejl (A:1,3,7)
Polévka: Pérkova (A:1,3,7,9)
Obéd: Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s pom. maslem, zeleninovy talifek (A:1,7)

PITNY REZIM:
« Cista nebo ochucend voda tavou z éerstvého ovoce — z citronl, pomeranéd...
o Nesladké ovocné a bylinné caje.
« Cisté nebo ochucené mléko rozmixovanym ovocem /ovocny koktejl/ bez pridavku cukru.




