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JIDELNICEK OD 15.6. — 19.6.

PONDELI:
Svacina: Strouhané jablko s ovesnymi vlo¢kami, ovocny talifek (A:1)
Polévka: Z vajecné jisky (A:1,3,7,9)
Obéd: Prirodni veprovy platek, bramborova kase, ovoce/zelenina (A:1,7)
Svacina: Pecivo s Zervé, zeleninovy talifek, mléko (A:1,7)

UTERY:
Svacina: Sladké prekvapeni, ovocny talifek, bananovy koktejl (A:1,3,7)
Polévka: Zeleninova s cizrnou (A:1,9)
Obéd: Hovézi maso na Cesneku, bramborovy knedlik, Spenat, ovoce/zelenina (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s tunakovou pomazankou, zeleninovy talifek (A:1,4,7)

STREDA:
Svacina: Bily jogurt s ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Bramborova (A:1,9)
Obéd: Pecené kureci stehno, hrachova kase, ovoce/zelenina (A:1,7)
Svacina: Pecivo s rostl. maslem, platkovy syr, zeleninovy talifek, bila kdva (A:1,7)

CTVRTEK:
Svacina: Ceredlni lupinky a mléko, ovocny talifek (A:1,7)
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou (A:1,9)
Obéd: Syrova pizza, ovoce/zelenina (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s mrkvovou pomazdankou, zeleninovy talifek (A:1,7)

PATEK:
Svacdina: Ryzova kase s lyofilizovanym ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Cuketova (A:1,7)
Obéd: Filet z lososa, bramborova kase, ovoce/zelenina (A:1,4,7)
Svacina: Pecivo s lu¢inou, zeleninovy talirek (A:1,7)

PITNY REZIM:
« Cistd nebo ochucend voda tavou z éerstvého ovoce — z citronl, pomeranéd...
e Nesladké ovocné a bylinné caje.
« Cisté nebo ochucené mléko rozmixovanym ovocem /ovocny koktejl/ bez p¥idavku cukru.




