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JIDELNICEK OD 4.5. — 7.5.

PONDELI:
Svacina: Domaci pribinacek z tvarohu, ovocny talitek (A:7)
Polévka: Polévka z Cervené Cocky (A:1)
Obéd: Fish-cheese (obalena treska se syrem), brambory, tatarska omacka ze zakysané
smetany, ovoce/zelenina (A:1,4,7,9,10)
Svacina: Pecivo s palouckem, zeleninovy talifek, mléko (A:1,7)

UTERY:
Svacina: Ceredlni krouzky a mléko, ovocny talifek (A:1,7)
Polévka: Hovézi vyvar s domdcim strouhanim (A:1,3,9)
Obéd: Rajcatova omacka, hovézi maso, téstoviny, ovoce/zelenina (A:1)
Svacina: Pecivo s tunakovou pomazankou, zeleninovy talifek (A:1,4,7)

STREDA:
Svacina: Mlé¢na housticka, ovocny talifek, bananovy koktejl (A:1,3,7)
Polévka: Brokolicova (A:1,7)
Obéd: Veprové maso ala bazant, ryze, ovoce/zelenina (A:1)
Svacina: Toust s rostl. maslem, plat. syr, zeleninovy talifek (A:1,7)

CTVRTEK:
Svacina: Bily jogurt s ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Kulajda (A:1,3,7)
Obéd: Holandsky fizek, bramborova kase, ovoce/zelenina (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s cizrnovou pom. s restovanou cibulkou (hummus), zeleninovy talifek (A:1,11)

PITNY REZIM:
« Cistd nebo ochucend voda $tavou z éerstvého ovoce — z citronl, pomeranéd...
e Nesladké ovocné a bylinné caje.
« Cisté nebo ochucené mléko rozmixovanym ovocem /ovocny koktejl/ bez p¥idavku cukru.




