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JIDELNICEK OD 16.3. — 20.3.

PONDELI:
Svacina: Strouhané jablko s ovesnymi vlo¢kami, ovocny talifek (A:1)
Polévka: Gulasova (A:1)
Obéd: Halusky s uzenym syrem a smetanou, ovoce/zelenina (A:1,6,7)
Svacina: Pecivo s Zervé, zeleninovy talifek, bilad kava (A:1,7)

UTERY:
Svacina: Ceredlni lupinky a mléko, ovocny talifek (A:1,7)
Polévka: Hovézi vyvar se syrovym svitkem (A:1,3,7,9)
Obéd: Holandsky fizek, bramborova kase, ovoce/zelenina (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s tunakovou pomazankou, zeleninovy talifek (A:1,4,7)

STREDA:
Svacina: Bily jogurt s ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Polévka z ¢ervené cocky (A:1)
Obéd: Rosténa na houbach, ryze, ovoce/zelenina (A:1)
Svacina: Pecivo s rostl. maslem, platkovy syr, zeleninovy talifek, mléko (A:1,7)

CTVRTEK:
Svacina: Vafle, ovocny talifek, bandnovy koktejl (A:1,3,7)
Polévka: Raj¢atova s téstovinou (A:1)
Obéd: Karlovarsky kotouc¢ (masova rolada s vejcem, Sunk. saldmem a paprikou), bramborovy
knedlik, ovoce/zelenina (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s lu¢inou, zeleninovy talirek (A:1,7)

PATEK:
Svacina: Ryzova kase s lyofilizovanym ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Kulajda (A:1,3,7)
Obéd: Fish-cheese (treska se syrem), brambory, tatarskd om. ze zakys. smet., ovoce/zelenina,
(A:1,4,7,9,10)
Svacdina: Pecivo s mrkvovou pomazankou, zeleninovy talifek (A:1,7)

PITNY REZIM:
« Cistd nebo ochucend voda $tavou z éerstvého ovoce — z citronl, pomeranéd...
o Nesladké ovocné a bylinné caje.
« Cisté nebo ochucené mléko rozmixovanym ovocem /ovocny koktejl/ bez pridavku cukru.




