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JIDELNICEK OD 19.1. — 23.1.

PONDELI:
Svacina: Strouhané jablko s ovesnymi vlo¢kami, ovocny talifek (A:1)
Polévka: Fazolova (A:1)
Obéd: Bolonska omacka, Spagety, syr, kukuficné trubicky, ovoce/zelenina (A:1,6,7)
Svacina: Pecivo s Zervé, zeleninovy talitek, bild kava (A:1,7)

UTERY:
Svacina: Ceredlni lupinky a mléko, ovocny talifek (A:1,7)
Polévka: Rajc¢atova s téstovinou (A:1)
Obéd: Sekana z rybiho filé, brambory, ovoce/zelenina (A:1,3,4,7)
Svacina: Pecivo s mrkvovou pomazdankou, zeleninovy talifek (A:1,7)

STREDA:
Svacina: Bily jogurt s ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Spenatova s vejcem (A:1,3)
Obéd: Smazeny kureci fizek, bramborova kase, ovoce/zelenina (A:1,3,7)
Svacina: Pecivo s rostl. maslem, platkovy syr, zeleninovy talifek (A:1,7)

CTVRTEK:
Svacina: Vafle, ovocny talifek, bandnovy koktejl (A:1,3,7)
Polévka: Hrachova s krutony (A:1)
Obéd: Bulgur s krdtim masem a zeleninou, syr, ovoce/zelenina (A:1,7)
Svacina: Pecivo s luc¢inou, zeleninovy talifek (A:1,7)

PATEK:
Svacdina: Ryzova kase s lyofilizovanym ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Kureci vyvar s pismenky (A:1,9)
Obéd: Tatranska kotleta (keCup, Cesnek, paprika, syr), americké brambory,
domdci tatarska omacka, ovoce/zelenina (A:1,7)
Svacina: Pecivo s tunakovou pomazankou, zeleninovy talifek (A:1,4,7)

PITNY REZIM:
« Cista nebo ochucena voda $tavou z ¢erstvého ovoce — z citron(l, pomeranci...
e Nesladké ovocné a bylinné caje.
« Cisté nebo ochucené mléko rozmixovanym ovocem /ovocny koktejl/ bez p¥idavku cukru.




