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JIDELNICEK OD 8.12. —12.12.

PONDELI:
Svacina: Ryzovy chlebicek, ovocny talifek, jahodovy koktejl (A:1,7)
Polévka: Cockova (A:1)
Obéd: Halusky s uzenym syrem a smetanou, ochuceny tvaroh (A:1,7)
Svacina: Pecivo se sardinkovou pomazankou s luéinou, zeleninovy talitek (A:1,4,7)

UTERY:
Svacina: Bily jogurt s lyofilizovanym ovocem, ovocny talirek (A:7)
Polévka: Hovézi vyvar s kapanim (A:1,3,9)
Obéd: Spanélsky ptacek (hovézi maso), ryze, ovoce/zelenina (A:1,3,10)
Svacina: Pecivo se syrem cottage, zeleninovy talifek, mléko (A:1,7)

STREDA:
Svacina: Jahlova kase s ovocem, ovocny talifek (A:7)
Polévka: Kvétakova s vejcem (A:1,3,7)
Obéd: Krati platek, brambory, syrova omacka s nivou, ovoce/zelenina (A:1,7)
Svacina: Pecivo s francouzskou pomazan. (tofu), zeleninovy talifek (A:1,6,7,11)

CTVRTEK:
Svacina: Vanocka, ovocny talitek, mléko (A:1,3,7)
Polévka: Fazolova (A:1)
Obéd: Losos na masle, bramborova kase, okurkovy salat (A:4,7)
Svacina: Pecivo s pom. maslem, zeleninovy talifek (A:1,7)

PATEK:
Svacina: Cornflakesy a mléko, ovocny talifek (A:1,7)
Polévka: Hrstkova (A:1,9)
Obéd: Nudlicky z kraliciho masa na kari, ryzové nudle/ryze, ovoce/zelenina (A:1,7)
Svacina: Pecivo se syrovou pomazankou, zeleninovy talifek (A:1,7)

PITNY REZIM:
« Cistd nebo ochucend voda $tavou z éerstvého ovoce — z citronl, pomeranéd...
o Nesladké ovocné a bylinné caje.
« Cisté nebo ochucené mléko rozmixovanym ovocem /ovocny koktejl/ bez pridavku cukru.




