
     

 

JÍDELNÍČEK OD 18.8. – 22.8.  

 

 
PONDĚLÍ: 
        Svačina: Müsli a mléko, ovocný talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
        Polévka: Fazolová (A:1,3,7,9) 
        Oběd: Zapečené flíčky, kyselá okurka (A:1,3,7) 

        Svačina: Pečivo s lučinou, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
 
ÚTERÝ:  
        Svačina: Bebe sušenky, ovocný talířek, vanilkové mléko, šťáva nebo voda (A:1,3,7) 
        Polévka: Kuřecí vývar (A:1,9)  
        Oběd: Ovocné knedlíky (meruňkové či jahodové), sypané tvarohem, cukrem (A:1,3,7) 
        Svačina: Pečivo s rostl. máslem, plát. sýr, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
 
STŘEDA:  
       Svačina: Medové kroužky a mléko, ovocný talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
       Polévka: Gulášová (A:1,3,7,9,10) 
       Oběd: Kuřecí směs se zeleninou, rýže (A:1,3,7) 
       Svačina: Pečivo s paloučkem, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
 
ČTVRTEK: 
       Svačina: Vafle, ovocný talířek, kakao, šťáva nebo voda (A:1,3,7) 
       Polévka: Zeleninový vývar (A:1,9) 

       Oběd: Pečené vepřové maso, špenát, bramborový knedlík (A:1,3,7,10) 
       Svačina: Pečivo s tuňákovou pomazánkou, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,4,7) 
  
PÁTEK:  
        Svačina: Bílý jogurt slazený třtinovým cukrem, ovocný talířek, šťáva nebo voda (A:7) 
        Polévka: Květáková (A:1,3,7,9)                                                                         

        Oběd: Smažený květák s vařeným bramborem a tatarskou omáčkou, mrkvový salát (A:1,3,7) 
        Svačina: Pečivo s pom. máslem, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
 
       
 

 
 
 
 


