
     

 

JÍDELNÍČEK OD 21.7. – 25.7.  

 

 
PONDĚLÍ: 
        Svačina: Medové kroužky a mléko, ovocný talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
        Polévka: Hovězí vývar (A:1,9) 
        Oběd: Rozlítaný španělský ptáček, bramborový knedlík (A:1,3,7,9,10) 

        Svačina: Pečivo s paloučkem, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
 
ÚTERÝ:  
        Svačina: Bebe sušenky, ovocný talířek, vanilkové mléko, šťáva nebo voda (A:1,3,7) 
        Polévka: Gulášová (A:1,3,7,9,10) 
        Oběd: Boloňské špagety sypané sýrem (A:1,3,7) 
        Svačina: Pečivo s pom. máslem, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
 
STŘEDA:  
       Svačina: Pečivo s lučinou, ovocný talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
       Polévka: Rajčatová (A:1,3,7,9) 
       Oběd: Ovocné knedlíky (meruňkové či jahodové), sypané tvarohem, cukrem (A:1,3,7) 
       Svačina: Pečivo s tuňákovou pomazánkou, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,4,7) 
 
ČTVRTEK: 
       Svačina: Vafle, ovocný talířek, kakao, šťáva nebo voda (A:1,3,7) 
       Polévka: Kuřecí vývar (A:1,9)  

       Oběd: Kuřecí prsa na paprice se smetanou, rýže (A:1,3,7) 
       Svačina: Pečivo s mazacím sýrem, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
  
PÁTEK:  
        Svačina: Bílý jogurt slazený třtinovým cukrem, ovocný talířek, šťáva nebo voda (A:7) 
        Polévka: Pórková (A:1,3,7,9)  

        Oběd: Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát (A:1,3,7) 
        Svačina: Pečivo s rostl. máslem, plát. sýr, zeleninový talířek, šťáva nebo voda (A:1,7) 
 
       
 

 
 
 
 


