
     

 

JÍDELNÍČEK OD 15.4. – 19.4.  

 

 
PONDĚLÍ: 
        Svačina: Rýžový chlebíček, ovocný talířek, kakao, čaj nebo voda (A:1,7)                
        Polévka: Hovězí vývar s kapáním (A:1,3,9) 
        Oběd: Hovězí vařené maso, rajčatová omáčka, těstoviny (A:1) 

        Svačina: Pečivo s rodin. pomaz. /tvaroh, sýr/, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,7) 
 
ÚTERÝ:  
        Svačina: Jáhlová kaše s medem, ovocný talířek, čaj nebo voda (A:7) 
        Polévka: Hrachová (A:1)  
        Oběd: Těstovinový salát s makrelou, sypaný strouhaným sýrem (A:1,3,4,7,10) 
        Svačina: Pečivo s pom. máslem, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,7) 
 
STŘEDA:  
       Svačina: Bílý jogurt slazený třtinovým cukrem, ovocný talířek, čaj nebo voda (A:7) 
       Polévka: Vývar se zeleninovým svítkem (A:1,3,7,9) 
       Oběd: Segedínský guláš, houskové knedlíky (A:1,3,7) 
       Svačina: Pečivo s gervais, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,7) 
 
ČTVRTEK: 
       Svačina: Tvarohové buchty, ovocný talířek, jahodové mléko, čaj nebo voda (A:1,3,7) 
       Polévka: Pórková se smetanou a sýrem (A:1,7) 

       Oběd: Tatranská kotleta (vep. maso, kečup, paprika, sýr), brambory (A:7) 
       Svačina: Pečivo s rostlin. máslem, šunka, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,7)  
  
PÁTEK:  
        Svačina: Müsli a mléko, ovocný talířek, čaj nebo voda (A:1,7)  
        Polévka: Rychlá s vejcem (A:1,3,9)  

        Oběd: Čína s vepřovým masem a zeleninou, rýže (A:6) 
        Svačina: Pečivo s lososovou pomazánkou, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,4,7) 
 
       
 

 
 
 
 


