
     

 

JÍDELNÍČEK OD 18.3. – 22.3.  

 

 
PONDĚLÍ: 
        Svačina: Bílý jogurt slazený třtinovým cukrem, ovocný talířek, čaj nebo voda (A:7) 
        Polévka: Rajčatová s rýží (A:1) 
        Oběd: Čína s králičím masem a rýžovými nudlemi  

        Svačina: Pečivo s žervé, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,7) 

ÚTERÝ:  
        Svačina: Cereální lupínky a mléko, ovocný talířek, čaj nebo voda (A:1,7) 
        Polévka: Slepičí vývar s obrázky (A:1,9)  
        Oběd: Vepřové maso na hořčici, rýže s pečenou těstovinou (A:1,10) 
        Svačina: Pečivo s tuňákovou pomazánkou, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,4,7) 
 
STŘEDA:  
       Svačina: Vánočka, ovocný talířek, kakao, čaj nebo voda (A:1,3,7)                                                                                                                           
       Polévka: Kulajda (A:1,3,7) 
       Oběd: Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát (A:1,3,7) 
       Svačina: Pečivo s lučinou, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,7) 

ČTVRTEK: 
       Svačina: Bebe sušenky, ovocný talířek, vanilkové mléko, čaj nebo voda (A:1,3,7) 
       Polévka: Z míchaných luštěnin (A:1) 

       Oběd: Vídeňský guláš s cibulí (hovězí maso), houskové knedlíky (A:1,3,7) 
       Svačina: Pečivo s rostl. máslem, plátkový sýr, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,7) 
  
PÁTEK:  
        Svačina: Rýžová kaše s medem, ovocný talířek, čaj nebo voda (A:7) 
        Polévka: Česneková s bramborem (A:1,7)  

        Oběd: Rybí filé "po mlynářsku", brambory, ledový salát (A:4,7) 
        Svačina: Pečivo s vajíčkovou pomazánkou, zeleninový talířek, čaj nebo voda (A:1,3,7) 
 
       
 

 
 
 
 


